
SINOPSIS

Historia de Nora, una mujer de cuarenta y pocos años que acaba de superar una enfermedad y que, tras esa experiencia, siente una urgencia radical 
por vivir intensamente. Acostumbrada a exigirse al máximo en todos los ámbitos de su vida, Nora se encuentra dividida entre el orden y la seguridad 
de su relación de toda la vida con Tom y la aparición inesperada de Max, un joven que despierta en ella una nueva pulsión de deseo y libertad.
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VIVA una película de AINA CLOTETVIVA
una película de AINA CLOTET

LA DIRECTORA AINA CLOTET es una actriz, guionista y directora que debuta en el largometraje con esta película.

RESEÑAS DE PRENSA (Publicado en la web de la Semana de la Crítica de Cannes. Por Laurent Hérin)
Viva, la ópera prima escrita, dirigida e interpretada por Aina Clotet, es un retrato vívido y conmovedor de una 
mujer en la Cataluña azotada por la sequía. La directora capta con delicadeza las tensiones de esta heroína moderna 
mientras busca sentido a la vida, atrapada entre un mundo reseco y su tormento interior. 
Tu película retrata a una mujer moderna que lucha, toma decisiones, tropieza, se levanta y sigue adelante. 
¿Quién inspiró a este personaje? ¿Tiene algo de autobiográfico? 
Sin duda, esta película nace de mis mayores inquietudes, del deseo de explorar la relación entre la dependencia 
emocional en las relaciones románticas y nuestro miedo más íntimo: la muerte. Y aunque comparto gran parte de 
la energía de Nora, el retrato no es autobiográfico.
Junto con Valentina Viso, coguionista de la película, hemos creado un personaje inspirado en nuestra experiencia 
como mujeres de cuarenta años en el mundo actual y en cómo vivimos las cosas. Nora es, sin duda, la encarnación 
física de nuestros miedos y ansiedades, así como de nuestras esperanzas y nuestra comprensión de lo que significa 
no solo estar vivas, sino sentirnos vivas. 
Nora, como todos nosotros, libra una lucha constante entre cuerpo y mente, impulsada por la búsqueda del placer, 
la distracción, la vida misma, a la vez que la atormenta un profundo miedo a la soledad, pues esta le recuerda su 
propia mortalidad. A través de la enfermedad de su madre, Nora ha comprendido muy bien que la vida es efímera, 
y precisamente por ese miedo, anhela, más que nunca, vivir intensamente.
Para abordar temas serios, como la enfermedad de Nora y un planeta que se está sobrecalentando, ¿optas por 
una comedia mezclada con fantasía e incluso toques fantásticos? 
Trabajamos en el guion procurando mantener el equilibrio entre los tonos: comedia y ligereza, pero también 
profundidad y tragedia. Nuestra visión del mundo está impregnada de humor. Vemos la vida a través del humor. 
Sencillamente, no podemos concebir la vida sin él, porque la alternativa es insoportable. El humor es nuestra 
respuesta a la ansiedad y al miedo, nuestra forma de resistir la devastadora realidad que nos rodea. 
En cuanto a los elementos fantásticos, nos parecieron una forma muy eficaz y convincente de transmitir el estado 
emocional de Nora, sus conflictos internos y sus obsesiones, en medio de esta ansiedad generalizada. 
¿Por qué decidiste ambientar esta historia en una España futurista (una forma de distopía que, sin embargo, 
se mantiene arraigada en el realismo), y cuáles fueron tus referencias o inspiraciones? 
Desde el principio, sentimos que la historia de Nora necesitaba un escenario específico que resaltara las ideas, 
reflexiones y emociones que queríamos explorar. Durante los años que trabajamos en el guion, Cataluña atravesaba 
una sequía histórica, lo que nos sumió a todos en un estado de ansiedad. Así que pronto nos dimos cuenta de que 
intensificar ligeramente una situación ya existente proporcionaría el contexto dramático que buscábamos. 
También queríamos abordar la salud mental de alguna manera. Y nos pareció interesante que nuestra protagonista 
—una científica que investiga formas de prolongar la vida de las células, lo que potencialmente permitiría a los 
humanos vivir hasta 120 años— se encuentre en un momento de su vida en el que, tanto desde el punto de vista 
social como ambiental, se le hace cada vez más difícil vivir una vida plena y tranquila. 
Toda la dimensión científica de la película se basa en investigaciones reales, actuales y muy prometedoras sobre 
el envejecimiento celular llevadas a cabo por el laboratorio del Hospital Can Ruti de Barcelona, donde tuvimos la 
suerte de rodar.
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